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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

Σωματείο του Π.Γ.Ν.Λ.:  
βελτιώνοντας την καθημερινότητά μας… 

 

 
 

 

To Σωματείο των Εργαζομένων του Π.Γ.Ν.Λ. στο πλαίσιο των βασικών αρχών του και σκοπών 
ανέλαβε την πρωτοβουλία να οργανώσει μαθήματα yoga σε συνέχεια ανίχνευσης των 
δραστηριοτήτων, που θα ήθελαν οι γυναίκες συνάδελφοι. 
 
Τα μαθήματα ξεκίνησαν τον Μάρτιο και η ολοκλήρωση τους θα είναι περί τα τέλη Ιουνίου. Τα 
μαθήματα πραγματοποιούνται από εξειδικευμένη καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής. 
 
Το Σωματείο Εργαζομένων του Π.Γ.Ν.Λ. πέρα από κάθε μορφής συνδικαλιστικής πάλης,  
θεωρεί σημαντικό να  συνδράμει στην βελτίωση των σχέσεων των συναδέλφων, μέσα από 
διάφορες δράσεις, που θα έχουν χαρακτήρα αθλητικό, πολιτιστικό και κυρίως καινοτόμο. 
 

 

Για το Δ.Σ. 
Σωματείου Εργαζομένων Π.Γ.Ν.Λ. 

 
 

(υπογραφή)* 
 

 

 

 
 

(υπογραφή)* 
 

 

ΛΑΡΙΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Πρόεδρος 

ΝΑΚΟΣ Θ.Μ. ΧΡΗΣΤΟΣ 
Γενικός Γραμματέας 

 
        (* Η υπογραφή έχει τεθεί στο πρωτότυπο, που παραμένει στο αρχείο του φορέα) 
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