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ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ ΕΡΓΑ 

Στόχος: η ομοιόμορφη ανά νομό 
κατανομή των δομών  ψυχικής υγείας σε 
επίπεδο Περιφέρειας Κρήτης  

Ανάπτυξη και λειτουργία σε κάθε νομό: 
 Ψυχιατρικής κλινικής  
 Ενδυνάμωση Κέντρων Ψυχικής Υγείας 
 Ιατροπαιδαγωγικού κέντρου 
 Κινητών μονάδων ψυχικής υγείας 
 Μετανοσοκομειακών ξενώνων 
 Προστατευμένων διαμερισμάτων 
 ΚΟΙΣΠΕ 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 
• Βελτίωση & εκσυγχρονισμός υφισταμένων Ξενώνων, 
Διαμερισμάτων, Οικοτροφείων 
• Σχεδιασμός και υλοποίηση προγραμμάτων εκπαίδευσης των 
εργαζομένων στις δομές της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας για 
θέματα που αφορούν στην ψυχική υγεία  

• Σχεδιασμός και υλοποίηση δράσεων εκπαίδευσης οικογενειών με 
μέλη ψυχικά ασθενείς για την αποτελεσματική διαχείριση των 
ασθενών χωρίς ανάγκη ιατρονοσηλευτικής φροντίδας 



Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
• Βελτίωση – επέκταση υποδομών ψυχιατρικής κλινικής ΠΑΓΝΗ – 
Τμήμα Οξέων Περιστατικών 
• Σύσταση και λειτουργία προστατευόμενων διαμερισμάτων 

• Λειτουργία 2 Κινητών Μονάδων (ΚΨΥ και Ψυχιατρική κλινική) 

• Λειτουργία 2 Μετανοσοκομειακών Ξενώνων Ενηλίκων 15 θέσεων  
• Λειτουργία Μονάδας Βραχείας Νοσηλείας Παιδιών και Εφήβων 
• Λειτουργία Ξενώνα Βραχείας Παραμονής στο Ηράκλειο 

• Λειτουργία Κέντρου Πρόληψης και Αντιμετώπισης Αυτοκτονιών - 
Κέντρου Παρέμβασης στην κρίση 
• Ανάπτυξη Κέντρου Ημέρας για ογκολογικούς ασθενείς 
• Λειτουργία Κέντρου Ημέρας για Άτομα με Ψυχική Νόσο 
• Aνάπτυξη Υπηρεσίας Πρόληψης και Πρώϊμης Παρέμβασης στις 
Ψυχώσεις και Συναισθηματικές Διαταραχές των Εφήβων 

• Ανάπτυξη και λειτουργία Κέντρου Ημέρας για παιδιά που 
προέρχονται από οικογένειες με σοβαρά ψυχοκοινωνικά 
προβλήματα (και για παιδιά του δρόμου) 



Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (2) 

• Λειτουργία Κέντρου Ημέρας για ασθενείς με νόσο Alzheimer 

• Οργάνωση και λειτουργία εκπαιδευτικού προγράμματος 
υποστήριξης ογκολογικών ασθενών και των συγγενών τους στο 
ΠΑΓΝΗ-Γ.Ν. "ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ" 

• Ανάπτυξη προγράμματος Τηλεψυχιατρικής ενηλίκων, παιδιών και 
εφήβων για δυσπρόσιτες περιοχές της Κρήτης και νησιών του 
Αιγαίου 

• Λειτουργία Ολοκληρωμένου Κέντρου Ημέρας για ασθενείς με 
διαταραχές του φάσματος  Αυτισμού 

• Μελέτη  Αξιολόγησης της πορείας και θεραπείας των πασχόντων 
από χρόνια ψυχικά νοσήματα στην Κρήτη 
• Πρόγραμμα εκπαίδευσης επαγγελματιών σχετιζόμενων με παιδιά 
(πχ κοινωνικοί λειτουργοί, στελέχη προνοιακών υπηρεσιών, στελέχη 
ΠΦΥ, εκπαιδευτικοί) σε θέματα  ψυχικής υγείας παιδιών και 
ανίχνευσης περιστατικών ενδοοικογενειακής βίας. 



Ν. ΧΑΝΙΩΝ 

• Βελτίωση – επέκταση υποδομών ψυχιατρικής κλινικής ΓΝ Χανίων 

• Λειτουργία Κέντρου Ημερήσιας Φροντίδας και Ξενώνα για εφήβους  

• Λειτουργία Κινητής μονάδας για τη ν. Alzheimer 
 

• Λειτουργία Μετανοσοκομειακού ξενώνα (μετατροπή ήδη 
υπάρχοντος) 
 

• Λειτουργία Κέντρου Ημέρας 
 



Ν. ΡΕΘΥΜΝΟΥ 

• Συνέχιση λειτουργίας Κινητής Μονάδας ΚΨΥ και ξενώνα βραχείας 
νοσηλείας 

• Λειτουργία Ιατροπαιδαγωγικού Κέντρου 

• Λειτουργία Ξενώνα παιδιών και εφήβων 4 κλινών 

• Λειτουργία Κέντρου Ημέρας 
 
• Λειτουργία 2 Προστατευόμενων Διαμερισμάτων 
 
• Λειτουργία Ξενώνα βραχείας παραμονής με στόχο την 
αποκατάσταση και κοινωνική επανένταξη  
 
• Λειτουργία Κέντρου Ημέρας για ασθενείς με νόσο Alzheimer 



Ν. ΛΑΣΙΘΙΟΥ 
•  Δημιουργία και ανάπτυξη Ψυχιατρικής Κλινικής στο Γ. Ν Αγίου 
Νικολάου για την κάλυψη οξέων περιστατικών 
• Λειτουργία Ιατροπαιδαγωγικού Κέντρου 

• Λειτουργία Κινητής Μονάδας στο Κέντρο Ψυχικής Υγείας  
• Λειτουργία προστατευόμενου διαμερίσματος στην Νεάπολη (10 
εξυπηρετούμενων) 
• Λειτουργία προστατευόμενου διαμερίσματος στην Σητεία (3 
εξυπηρετούμενων) 
• Λειτουργία προστατευόμενου διαμερίσματος στην Ιεράπετρα ή 
Άγιο  Νικόλαο (3 ατόμων) 
• Λειτουργία Μετανοσοκομειακού Ξενώνα 10 ατόμων στη Σητεία 
• Διασυνοριακό Πρόγραμμα συνεργασίας επαγγελματιών ψυχικής 
υγείας 
• Λειτουργία Κέντρου Ημέρας για ασθενείς με νόσο Alzheimer 
• Κτηριακές Βελτιώσεις και προμήθεια εξοπλισμού Νοσοκομείου 
Ημέρας 
• Ανάπτυξη Κέντρου Ημερήσιας Φροντίδας και Ξενώνα για εφήβους  



ΑΝΑΓΚΕΣ ΣΕ ΣΤΕΛΕΧΕΙΑΚΟ ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ 
ΠΑΓΝΗ 

ΠΑΙΔΟΨΥ
ΧΙΑΤΡΙΚΗ 
ΠΑΓΝΗ 

ΞΕΝΩΝΕΣ-
ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 

ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΣ 
ΤΟΜΕΑΣ ΓΝΗ 
ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΧΑΝΙΩΝ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΓ. 
ΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΡΕΘΥΜΝΟΥ 

ΨΥΧΙΑΤΡΟΣ 3     1   2 1 
ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΟΣ   3     1     
ΠΕ ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ 1 1       1 2 
ΠΕ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ               
ΠΕ ΕΙΔ. 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΩΝ   1           
ΤΕ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ   10 2     1   
ΤΕ ΚΟΙΝ. ΕΡΓΑΣΙΑΣ 1 1           
ΤΕ 
ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ   1           
ΤΕ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ   1           
ΤΕ ΕΠΙΣΚΕΠΤΩΝ 
ΥΓΕΙΑΣ               
ΤΕ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 
ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ               
ΔΕ ΒΟΗΘΩΝ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ   5       1   
ΔΕ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΩΝ 1 1           
ΔΕ ΟΔΗΓΩΝ               

ΣΥΝΟΛΟ 6 24 2 1 1 5 3 



ΑΝΑΓΚΕΣ ΣΕ ΣΤΕΛΕΧΕΙΑΚΟ ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΚΨΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΙΑΤΡΟΠΑΙΔΑΓΩ
ΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΚΨΥ 
ΧΑΝΙΩΝ 

ΛΟΙΠΕΣ 
ΜΨΑ 

ΧΑΝΙΩΝ  

ΚΨΥ 
ΡΕΘΥΜΝΟΥ 

ΚΙΝΗΤΗ 
ΜΟΝΑΔΑ 

ΡΕΘΥΜΝΟΥ 

ΚΨΥ 
ΛΑΣΙΘΙΟΥ 

ΝΟΣ. 
ΗΜΕΡΑΣ 
ΣΗΤΕΙΑΣ 

ΨΥΧΙΑΤΡΟΣ 2       1   2 1 
ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΟΣ   2 1           
ΠΕ ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ           1 1   
ΠΕ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ                 
ΠΕ ΕΙΔ. 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΩΝ                 
ΤΕ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ       5 1 1     
ΤΕ ΚΟΙΝ. ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2 1             
ΤΕ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ   2             
ΤΕ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ                 
ΤΕ ΕΠΙΣΚΕΠΤΩΝ 
ΥΓΕΙΑΣ 2 1     1       
ΤΕ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 
ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ         1       
ΔΕ ΒΟΗΘΩΝ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ                 
ΔΕ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΩΝ     1           
ΔΕ ΟΔΗΓΩΝ                 

ΣΥΝΟΛΟ 6 6 2 5 4 2 3 1 



Προτάσεις  

 Σύσταση-τροποποίηση οργανισμών μονάδων 
ψυχικής υγείας 

 Τροποποίηση οργανισμών νοσοκομείων 
(ιατρικές και επιστημονικές ειδικότητες) 

Μεταφορά των αδρανών δομών ψυχικής 
υγείας του νομού Χανίων σε άλλους νομούς 
(ξενώνες, οικοτροφεία, προστατευμένα 
διαμερίσματα)  

 Σύσταση και λειτουργία των ΤΕΨΥ και 
μετατροπή τους από γνωμοδοτικό σε 
αποφασιστικό όργανο 

 Σύσταση θέσης ΔΕΠ Παιδοψυχιατρικής 
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